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MENUS SERVIDOS DE CATERING TERCER TRIMESTRE 2013-14

1R PLATO | 2° PLATO | POSTRE
PRIMERA SEMANA
. Hamburguesa de vacuno a .
LUNES Garbanzos con espinacas la plancha y ensalada Fruta del tiempo
MARTES Fideua Jamon asado con pimientos Yogurt
y champifién
MIERCOLES Lentejas estofadas Pescado blanco en salsay Fruta del tiempo
ensalada
Tortilla de patata y
JUEVES Sopa de ave ensalada Yogurt
VIERNES Judias verdes al ajo arriero Salchichas frescas y Fruta del tiempo
ensalada
SEGUNDA SEMANA
LUNES Alubias blancas estofadas Filete de pollo y ensalada Fruta del tiempo
MARTES Arroz blanco con tomate Albondigas en salsa y Yogurt
ensalada
MIERCOLES Cocido leonés completo Fruta del tiempo
JUEVES Puré de verduras Canelones y ensalada Yogurt
VIERNES Tiburones con tomate Varitas de merluza y Fruta del tiempo
ensalada
TERCERA SEMANA
Carne guisada con .
LUNES Sopa de pescado guamicion Fruta del tiempo
MARTES Lentejas estofadas Supreme}s de merluza con Yogurt
almejas y ensalada
MIERCOLES Ensalada de pasta Sajonia y ensalada Fruta del tiempo
JUEVES Arroz con costilla Huevos al plato con pisto Yogurt
VIERNES Crema de zanahoria Escalope de pavo'y Fruta del tiempo
ensalada
CUARTA SEMANA
LUNES Alubias pintas estofadas Muslo de pollo y ensalada Fruta del tiempo
Tortilla de patata y
MARTES Arroz blanco con tomate ensalada Yogurt
MIERCOLES Macarrones bolofiesa Lomo de merluzay Fruta del tiempo
ensalada
. Albondigas en salsa 'y
JUEVES Ensaladilla rusa ensalada Yogurt
VIERNES Puré de verduras Lomo asado y ensalada Fruta del tiempo

La ensalada servida es de lechuga alifiada con aceite de oliva.




