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	 	 Receta médica 

	
Elaboración 

Echa en una cacerola 

medio kilo de cariño, 

unos tres cuartos de abrazos 

y unos besos, como aliño. 

Ponle un chorro de paciencia 

y una pizca de alegría, 

un buen puñado de ánimo 

y un poco de fantasía. 

 

Posología 

Remueve muy bien la mezcla 

y guárdala en la nevera. 

Tómala cada mañana 

con un par de magdalenas. 

 

Indicaciones 

El jarabe sanará 

la soledad, la tristeza, 

el mal genio, la insolencia, 

el enfado y la pereza. 
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