
 

 

 

  



 

 

El TEA (Trastorno del espectro del autismo) afecta a la configuración del 

sistema nervioso y al funcionamiento cerebral, dando lugar a dificultades en 

dos áreas principales: la comunicación e interacción social, y la flexibilidad del 

pensamiento y de la conducta.  

Datos del movimiento asociativo del autismo en España. 

¿Quieres saber más? 

 Información sobre el autismo  https://diamundialautismo.com/entender-el-autismo/ 

 1 minuto en la vida de un niño con autismo  https://www.youtube.com/watch?v=cTDAzGUPGVI 

 entender el autismo  https://www.youtube.com/watch?v=3lrAGgjdn1o&t=205s 

https://diamundialautismo.com/entender-el-autismo/
https://www.youtube.com/watch?v=cTDAzGUPGVI
https://www.youtube.com/watch?v=3lrAGgjdn1o&t=205s


 

 

 

Cada año, el día 2 de abril celebramos el día de concienciación sobre el autismo 

para dar a conocer la realidad de estas personas. Este año, toca celebrarlo 

desde casa… 

 

¿nos ayudas? 
  



 

 

¿cómo puedes ayudar? 

1.  

haz un molinillo de papel azul y cuélgalo en tu 

ventana. Así, tus vecinos lo verán, investigarán, y sabrán que es el día del 

autismo. Si no tienes papel azul, puedes colorear un folio.  

 

Aquí tenéis un tutorial para 

hacer el molinillo: 

https://www.youtube.com/watch?v=wKPvZvj8MeY 

 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=wKPvZvj8MeY


 

 

Recuerda utilizar 

materiales que tengas 

en casa, ¡NO SALGAS 

PARACOMPRARLOS! 

¿cómo puedes ayudar? 

2.   

difunde esta información entre tus familiares, amigos y 

conocidos para llenar nuestras ventanas y balcones de molinillos 

azules. 

Si hacer un molinillo te resulta muy complicado (o simplemente no te 

apetece) puedes colgar cualquier otra cosa). Algunas ideas son: 

 

 

 

Un lazo azul  

 

 

 

 

 

Una pieza de 

puzle azul 

 

 

Un cartel  

 

 

 

 

Globos 

azules



 

 

¿cómo puedes ayudar? 

3.   

RESPETO Y SOLIDARIDAD 

 

En la situación en la que nos encontramos actualmente, el gobierno 

permite a los niños con autismo salir a la calle y dar paseos cortos, ya 

que el confinamiento puede suponer una ansiedad enorme para ellos. 

 

Por favor, si ves a algún padre o madre paseando por la calle con su hijo, 

NO LES GRITES COSAS, porque no conoces cuál es su realidad. 

 



 

 

 


